
แบบคัดกรอง/ประเมินโรคซึมเศร้า และแบบประเมินการฆ่าตัวตาย (2Q 9Q 8Q)
ชื่อ/สกุล ผู้ถูกประเมิน.......................................................................................วัน/เดือน/ปี ที่ประเมิน.........................................

แบบคัดกรองโรคซึมเศร้าด้วย 2 คำ�ถาม (2Q)

ข้อแนะนำ� ถามดว้ยภาษาท่ีสอดคล้องกับท้องถ่ิน หรือเหมาะสมกบัผูถู้กสมัภาษณ ์ควรถามใหไ้ด้คำ�ตอบทลีะข้อ ถ้าไมเ่ข้าใจใหถ้ามซํา้ไมค่วร
อธิบายขยายความเพิ่มเติม และให้ผู้ประเมินกาเครื่องหมาย “P” ในช่องที่ตรงกับคำ�ตอบของผู้รับบริการ

คำ�ถาม เครื่องมือการคัดกรองโรคซึมเศร้าด้วย 2Q มี ไม่มี

1 ใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมารวมวันนี้ “ท่านรู้สึก หดหู่  เศร้า หรือท้อแท้สิ้นหวังหรือไม่”

2 ใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมารวมวันนี้ “ท่านรู้สึก  เบื่อ ทำ�อะไรก็ไม่เพลิดเพลินหรือไม่”

• ถ้าคำ�ตอบ “ไม่มี” ทั้ง 2 คำ�ถาม ถือว่า ปกติ ไม่เป็นโรคซึมเศร้า
• ถ้าคำ�ตอบ “มี” ข้อใดข้อหนึ่งหรือทั้ง 2 ข้อ (มีอาการใด ๆ ในคำ�ถามที่ 1 และ 2) หมายถึง เป็นผู้มีความเสี่ยง หรือมีแนวโน้มที่จะเป็นโรค

ซึมเศร้าให้ประเมินต่อด้วยแบบประเมินโรคซึมเศร้าด้วย 9Q และแบบประเมินการฆ่าตัวตาย (8Q)

แบบประเมินโรคซึมเศร้าด้วย 9 คำ�ถาม (9Q)

ขอ้แนะนำ� ถามด้วยภาษาทีส่อดคลอ้งกบัทอ้งถ่ิน หรือเหมาะสมกบัผูถู้กสมัภาษณ ์ควรถามใหไ้ดค้ำ�ตอบทีละข้อ ถ้าไมเ่ข้าใจใหถ้ามซ้ํา ไมค่วร
อธิบายขยายความเพิ่มเติม พยายามให้ได้คำ�ตอบทุกข้อ จากนั้นรวมคะแนนแล้วแปลผลตามตารางแปลผล พร้อมให้คำ�แนะนำ�ในการปฏิบัติตัวหรือการ
ดูแลรักษาในขั้นตอนต่อไป หมายเหตุ เน้นการถามเพื่อค้นหาอาการที่มีในระยะ 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา 

ลำ�ดับ ใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมารวมวันนี้ ท่านมีอาการเหล่านี้บ่อยแค่ไหน
ไม่มีเลย เป็นบางวัน

1-7 วัน

เป็นบ่อย

> 7 วัน

เป็นทุกวัน

1 เบื่อ ไม่สนใจทำ�อะไร 0 1 2 3
2 ไม่สบายใจ ซึมเศร้า ท้อแท้ 0 1 2 3
3 หลับยาก หรือหลับๆ ตื่นๆ หรือหลับมากไป 0 1 2 3

4 เหนื่อยง่าย หรือไม่ค่อยมีแรง 0 1 2 3
5 เบื่ออาหาร หรือกินมากเกินไป 0 1 2 3
6 รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง คิดว่าตัวเองล้มเหลว หรือทำ�ให้ตนเองหรือครอบครัวผิดหวัง 0 1 2 3
7 สมาธิไม่ดีเวลาทำ�อะไร เช่น ดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ หรือทำ�งานที่ต้องใช้ความตั้งใจ 0 1 2 3
8 พูดช้า ทำ�อะไรช้าลง จนคนอื่นสังเกตเห็นได้ หรือกระสับกระส่ายไม่สามารถอยู่นิ่ง

ได้เหมือนที่เคยเป็น

0 1 2 3

9 คิดทำ�ร้ายตนเองหรือคิดว่าถ้าตายไปคงจะดี 0 1 2 3
รวม

หมายเหตุ	 - กรณีคะแนน 9Q ≥ 7 ให้ประเมินการฆ่าตัวตาย 8 คำ�ถามต่อ

- กรณีคะแนน 9Q ≥ 13 ให้พิจารณาส่งพบจิตแพทย์เพื่อรับการตรวจวินิจฉัยเพิ่มเติม

* 0-6 ไม่มีภาวะซึมเศร้า   * 7-12 มีภาวะซึมเศร้าระดับน้อย   * 13-18 มีภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง   * ≥19 มีภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง

แบบประเมินการฆ่าตัวตาย (8Q)

ลำ�ดับ ระยะเวลา ไม่มี มี

1 ช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา คิดอยากตาย หรือคิดว่าตายไปจะดีกว่า 0 1

2 ช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา อยากทำ�ร้ายตัวเอง หรือทำ�ให้ตัวเองบาดเจ็บ 0 2

3 ช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา คิดเกี่ยวกับการฆ่าตัวตาย 0 6

(ถ้าตอบว่าคิดเกี่ยวกับการฆ่าตัวตาย ให้ถามต่อ) ท่านสามารถควบคุมความอยากฆ่าตัว

ตายที่ท่านคิดอยู่นั้นได้หรือไม่ หรือบอกได้ไหมว่าคงจะไม่ทำ�ตามความคิดนั้นในขณะนี้
ได้

0

ไม่ได้

8

4 ช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา มีแผนการที่จะฆ่าตัวตาย 0 8

5 ช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา ได้เตรียมการที่จะทำ�ร้ายตนเอง หรือเตรียมการจะฆ่าตัวตาย โดยตั้งใจว่าจะให้ตายจริงๆ 0 9

6 ช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา ได้ทำ�ให้ตนเองบาดเจ็บ แต่ไม่ตั้งใจที่จะทำ�ให้เสียชีวิต 0 4

7 ช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา ได้พยายามฆ่าตัวตาย โดยคาดหวัง/ตั้งใจที่จะให้ตาย 0 10

8 ตลอดชีวิตที่ผ่านมา ท่านเคยพยายามฆ่าตัวตาย 0 4

รวม

* 0 ไม่มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายในปัจจุบัน * 1-8 มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายในปัจจุบันในระดับน้อย

* 9-16 มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายในปัจจุบันในระดับปานกลาง * ≥17 มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายในปัจจุบันในระดับรุนแรง



แนวทางการดูแลเฝ้าระวังโรคซึมเศร้า

1. การดูแลช่วยเหลือผู้ที่มีผลปกติจากการคัดกรอง

กลุ่มเป้าหมาย : กลุ่มที่มีผลปกติจากการคัดกรองโรคซึมเศร้าด้วย 2Q (2Q = 0)

1. แจ้งผลการคัดกรองโรคซึมเศร้าและให้สุขภาพจิตศึกษาเรื่องโรคซึมเศร้า

2. สามารถแจกเอกสารที่มีความรู้เร่ืองโรคซึมเศร้าหรือสื่อสุขภาพจิตเรื่องโรคซึมเศร้า เช่น แผ่นพับ

หนังสือ ฯลฯ

3. แนะนำ�ใหส้ำ�รวจ/ประเมนิโรคซมึเศรา้ด้วย 2Q ด้วยตนเอง เมือ่พบวา่ผลมีแนวโนม้ปว่ยเปน็โรคซึมเศรา้

ให้ไปพบบุคลากรสาธารณสุขเพื่อประเมินโรคซึมเศร้าอีกครั้ง

2. การดูแลช่วยเหลือผู้ที่มีโอกาสหรือมีแนวโน้มป่วยเป็นโรคซึมเศร้า

กลุม่เป้าหมาย : กลุม่ทีผ่ลมแีนวโนม้ปว่ยเป็นโรคซึมเศร้าจากการคดักรองโรคซึมเศร้าด้วย 2Q (ใหค้ำ�ตอบ “มี”

ข้อใดข้อหน่ึงหรือท้ัง 2 ข้อ) และมีผลรวมคะแนนจากการประเมินโรคซึมเศร้าด้วย 9Q < 7 คะแนน 

1. แจ้งผลการประเมินและให้สุขภาพจิตศึกษา โดยการทวนสอบความถูกต้องและพอเพียงในความรู้เร่ือง

โรคซึมเศร้าแล้วเพ่ิมเติมในส่วนขาดหรือไม่ถูกต้องอาจมอบเอกสารท่ีมีความรู้เร่ืองโรคซึมเศร้าหรือ

สื่อสุขภาพจิตเรื่องโรคซึมเศร้า เช่น แผ่นพับ หนังสือ ฯลฯ

2. ควรประเมินว่า มีปัญหาด้านสังคมจิตใจหรือไม่ ถ้ามีควรให้การปรึกษาเพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว

3. แนะนำ�ให้สำ�รวจ/ประเมินโรคซึมเศร้าด้วย 2Q ด้วยตนเอง เม่ือพบว่ามีแนวโน้มป่วยเป็นโรคซึมเศร้า

ให้ไปพบบุคลากรสาธารณสุขเพื่อประเมินโรคซึมเศร้าอีกครั้ง

3. การดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่มีความรุนแรงระดับน้อย

กลุ่มเป้าหมาย : กลุ่มที่มีผลรวมคะแนน จากการประเมินโรคซึมเศร้าด้วย 9Q = 7-12 คะแนน

1. ประเมินการฆ่าตัวตายด้วยแบบประเมินการฆ่าตัวตาย 8 คำ�ถาม (8Q)

2. แจ้งผลการประเมินโรคซึมเศร้าและการฆ่าตัวตาย และให้สุขภาพจิตศึกษาโดยการทวนสอบความ

ถกูตอ้งและพอเพยีงในความรูเ้รือ่งโรคซมึเศรา้แลว้เพิม่เตมิในสว่นขาดหรอืไมถ่กูตอ้ง อาจมอบเอกสาร

ที่มีความรู้เรื่องโรคซึมเศร้าหรือสื่อสุขภาพจิตเรื่องโรคซึมเศร้า เช่น แผ่นพับ หนังสือ ฯลฯ

3. ประเมินว่า มีปัญหาด้านสังคมจิตใจหรือไม่ ถ้ามีควรให้การปรึกษาเพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว

4. แนะนำ�ให/้สง่ตอ่เพือ่รบัการวนิจิฉยัและตรวจรกัษาเพิม่เตมิทีโ่รงพยาบาลชมุชนหรอืโรงพยาบาลทัว่ไป

ใกล้บ้านหลังพ้นโทษ

4. การดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่มีความรุนแรงระดับปานกลาง

กลุ่มเป้าหมาย : กลุ่มที่มีผลรวมคะแนน จากการประเมินโรคซึมเศร้าด้วย 9Q = 13 - 18 คะแนน

1. ประเมินการฆ่าตัวตายด้วยแบบประเมินการฆ่าตัวตาย 8 คำ�ถาม (8Q)

2. แจ้งผลการประเมินโรคซึมเศร้าและการฆ่าตัวตาย และให้สุขภาพจิตศึกษาโดยการทวนสอบความ

ถกูตอ้งและพอเพยีงในความรูเ้รือ่งโรคซมึเศรา้แลว้เพิม่เตมิในสว่นขาดหรอืไมถ่กูตอ้ง อาจมอบเอกสาร

ที่มีความรู้เรื่องโรคซึมเศร้าหรือสื่อสุขภาพจิตเรื่องโรคซึมเศร้า เช่น แผ่นพับ หนังสือ ฯลฯ

3. ประเมินว่า มีปัญหาด้านสังคมจิตใจหรือไม่ ถ้ามีควรให้การปรึกษาเพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว

4. พิจารณาส่งพบจิตแพทย์เพื่อให้การวินิจฉัยและตรวจเพิ่มเติม



5. การดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่มีความรุนแรงระดับรุนแรง

กลุ่มเป้าหมาย :	 กลุม่ผูต้้องขงัทีม่ผีลรวมคะแนน จากการประเมินโรคซมึเศรา้ดว้ยแบบประเมนิโรคซมึเศรา้ดว้ย

9Q ≥19 คะแนน 

1. ประเมินการฆ่าตัวตายด้วยแบบประเมินการฆ่าตัวตาย 8 คำ�ถาม (8Q)

2. แจ้งผลการประเมินโรคซึมเศร้าและการฆ่าตัวตาย และให้สุขภาพจิตศึกษาโดยการทวนสอบความ

ถูกตอ้งและพอเพยีงในความรูเ้รือ่งโรคซมึเศรา้แลว้เพิม่เตมิในสว่นขาดหรอืไมถ่กูตอ้ง อาจมอบเอกสาร

ที่มีความรู้เรื่องโรคซึมเศร้าหรือสื่อสุขภาพจิตเรื่องโรคซึมเศร้า เช่น แผ่นพับ หนังสือ ฯลฯ

3. ประเมินว่า มีปัญหาด้านสังคมจิตใจหรือไม่ ถ้ามีควรให้การปรึกษาเพื่อแก้ไขปัญหา

4. พิจารณาส่งพบจิตแพทย์เพื่อให้การวินิจฉัยและตรวจเพิ่มเติม

การดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่มีความเสี่ยง/มีแนวโน้มการฆ่าตัวตาย

กลุ่มเป้าหมาย :	 กลุ่มที่มีผลรวมคะแนน จากการประเมินโรคซึมเศร้าด้วยแบบประเมินโรคซึมเศร้าด้วย 9Q ≥ 7 

คะแนน และมีคะแนนจากการประเมินการฆ่าตัวตายด้วย 8Q ≥ 1 คะแนนขึ้นไป

1. ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายในปัจจุบันในระดับน้อย (8Q = 1-8 คะแนน)

1.1	 ประเมินความเจ็บป่วยทางจิตเวช ถ้ามีโรคซึมเศร้าให้ดูแลตามแนวทางที่กำ�หนดไว้

1.2	 ควรปรึกษาหรือส่งต่อผู้ชำ�นาญด้านให้การปรึกษาหรือผู้ทำ�งานด้านสุขภาพจิตเพื่อให้การช่วยเหลือ 

ทางสังคมจิตใจ

2. ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายในปัจจุบันในระดับปานกลาง (8Q = 9-16 คะแนน)

2.1	 ให้การช่วยเหลือทางสังคมจิตใจ ช่วยแก้ไขปัญหาทุกข์ใจที่เร่งด่วน

2.2	 ประเมินโรคจิตเวช หากมีโรคซึมเศร้าให้ดูแลรักษาตามแนวทางที่กำ�หนดไว้

2.3	 ควรจัดให้มีผู้ดูแลอย่างใกล้ชิด และแนะนำ�ญาติให้เข้าใจวิธีการช่วยเหลือเฝ้าระวังที่ถูกต้อง

2.4	 ควรนัดติดตามเฝ้าระวังเพื่อให้การช่วยเหลือทางสังคมจิตใจอย่างต่อเนื่อง

3. ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายในปัจจุบันในระดับสูง (8Q > 17 คะแนน)

3.1	 ควรรักษาในโรงพยาบาลและเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิดตลอด 24 ชั่วโมงหรือพิจารณาส่งต่อโรงพยาบาล 

			  จิตเวช

3.2	 ให้การช่วยเหลือทางสังคมจิตใจ และช่วยแก้ไขปัญหาทุกข์ใจที่เร่งด่วน

3.3	 กรณีที่มีโรคซึมเศร้า ประเมินโรคซึมเศร้าด้วย 9Q ได้คะแนน > 13 ให้ส่งต่อโรงพยาบาลจิตเวชทันที

เอกสารอ้างอิง
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